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PSYCHOTERAPIA GRUPOWA DLA DZIECI 7-8 LAT

Oglaszamy nabor do dzieciecej grupy terapeutycznej, poczatek marzec 2023. Terapia grupowa prowadzona
bedzie w oparciu o autorski program mgr Beaty Kicinskiej ,,Miasteczko”. Terapia odbywa si¢ poprzez zabawg,
w ktorej Uczestnicy buduja swoje wlasne miasto, nadaja mu nazwe, wybieraja zawody, tworza wlasna walute itp.
W trakcie catego cyklu zajgé miasto przezywa rdézne przygody np. wybory burmistrza, wyjazd na bezludng
wWyspe itp.
Zajecia skierowane sg do uczniow klas |-l szkoly podstawowej z trudnosciami umiej¢tnosci spotecznych
przejawiajacymi si¢ min.:

e izolacjg od grupy,
funkcjonowaniem w roli ofiary” w grupie,
nadmierng dominacja,
zachowaniami agresywnymi,
zachowaniami lekowymi,
wycofaniem, nieSmialoscia,
trudno$ciami w przestrzeganiu zasad w sytuacjach grupowych,

Kwalifikacja do grupy odbywa si¢ na podstawie wywiadu z rodzicami oraz spotkania z dzieckiem, ktore
pomagaja ustali¢ czy terapia grupowa jest adekwatng i korzystng forma pomocy dziecku w danym momencie.
Grupa ma charakter zamknigty, co oznacza, ze w trakcie jej trwania nie s3 przyjmowani nowi uczestnicy. Zajecia
prowadzone sa w matych grupach — 8 0s6b. Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu (2 godziny zegarowe) i trwaja
od marca do czerwca, we wtorki w godz. 18-20.

Miejsce spotkan: Centrum Terapii i Psychoedukacji ul. Atenska 10 lok 72
Cena terapii grupowej 1 spotkanie — 140 zt, konsultacja z rodzicami — 180 zt.

Prowadzacy:

Beata Dzietczyk - psycholog i psychoterapeuta prowadzi psychoterapi¢ indywidualng, par i rodzin, a takze
pracuje jako psycholog w szkole, z dzie¢mi klas 0-3, prywatnie mezatka, mama dwdch nastoletnich corek.

Czestaw Kwiatkowski — pedagog resocjalizacyjny, wspolpracownik organizacji pozarzadowych m.in.

Stowarzyszenia Otwarte Drzwi, Caritas, posiada wicloletnie doswiadczenie w prowadzeniu terapii grupowych,
zonaty, tata 17 letniego Romka.

ZAPRASZAMY.



